 新竹市115年國小非體育專長教師增能研習增能計畫
壹、計畫依據
依據新竹市政府115年07月   日府教體字第1150000000號函辦理。
貳、計畫目的
一、提升各校校長發展以體育為校本課程之學校經營能力。
二、促進教師具備教導『健康與體育學習領域』課程綱要中體育素養之能力。
三、提昇體育教師授課專業能力，強化教師教學效能及教學品質。
四、充實非體育專長教師體育教學專業知能，達到有效教學之目的。
參、執行單位
指導單位：教育部
輔導委員：國立清華大學師資群
主辦單位：新竹市政府
承辦單位：新竹市健體領域輔導團、新竹市東區建功國小
參與單位：新竹市各公私立國中小
肆、執行期程
中華民國 115年8月至115年12月止。
伍、辦理方式
一、研習時數：
1.教師研習課程每一項目以3小時為原則，共4場次。
 2.低、中、高年級利用暑假08/25、10/07整天進行課程實作研習，共開辦4場共計12小時。




二、參加對象：
參加對象為115年度國小實際擔任體育課教學之非體育專長的授課教師（請各校優先務必派非體育專長教師參與教師研習，非體育專長教師定義為非體育相關系所畢業之教師），每梯每校開放專長老師至多2名(因專長老師並非體育通才，故開放名額)。
三、參加人數：每場次30-50人
四、報名時間：即日起至研習護照線上報名後，電話確認03-5713447-806 、0928-907156。
五、授課講師學經歷及課程內容：如附件一
1.田徑教學：跑步樂趣化教學、跳部及擲部的遊戲教學。
2.體操教學：墊上運動、跳箱綜合活動等。
3.舞蹈教學：土風舞、健身操、幼兒律動等。
4.球類教學：徒手球類—樂趣化籃球、排球、足球、羽球、桌球、樂樂棒球。
5.民俗體育：扯鈴、跳繩、踢毽等項。
6.體育教學：體育課程設計、健康體適能。
7.新興運動：巴颯龍、曲棍球、街拍、匹克球、圓網球等項。
8.雙語跨域：結合雙語教學及跨域融合。
9.科技融入：善用科技軟、硬體適切融入課程。
六、經費來源：由新竹市政府年度相關經費項下支應。
七、辦理地點：新竹市各國小配合辦理。
八、調訓非體育專長教師研習說明：
1.參加對象為本市各國小實際擔任體育課教學之非體育專長的授課教師（請各校優先遴派非體育專長教師參與研習，非體育專長教師定義為非體育相關系所畢業之教師）。 
2.非體育專長教師須參加2項不同類研習（每項研習須達6小時），參加人員於各項研習開課前一週至新竹市教師研習護照網完成報名，全程參與核予研習時數。
3.另為增進本研習之效益，亦開放有興趣參與體育專項教學增能之教師報名，惟需以候補方式報名登錄，研習前一週完成線上報名，俟錄取公告通知。
4.同校之研習學員應分項報名，期別可自行選定，惟所報名班期之人數額滿時，則請報名另一班期參加研習。
陸、績效指標及預期成果
一、提昇本市非體育專長教師教學增能總計達100人次。
二、提供教學增能六大類（田徑、體操、舞蹈、球類、民俗、體育教學課程），在創意教學設計與實作上參與、體驗、激發，能應用於教學現場。
三、參加研習人員於返校後，應將研習課程應用於體育課教學上，市府將委託健康與體育領域國小組輔導員不定期到校交流、瞭解教學情形。
四、請各校研習業務承辦人務必將每年度參與教師研習之人員及研習項目列冊備查。
柒、輔導與資源
一、結合地區教育單位建立非體育專長教師輔導諮詢網絡，提供教學疑難之遠距服務。
二、運用國教輔導團、縣市體育會各相關單項委員會之推廣師資，投入學校體育教學師資增能計畫，並續以為學校體育重點發展或校本課程之諮詢輔導。
三、結合國教輔導團健康與體育領域輔導團網站，系統連結各項研習課程之影音教學資料供參考。
捌、本案承辦及協辦學校人員得依本市公立中小學及幼稚園授權獎懲案件處理要點辦理敘獎。







附件一（課程表）
新竹市115年度國小非體育專長教師增能研習活動課程表
開設班別：115年8月-12月
	年段
	項目／日期
	08月25日(二)
09:00-16:00

	低
中
高
年
級
	十二年國教素養教學
	【homeball360體驗暨轉化】
	【體適能外送員】

	
	授課師資
	陳政智 主任
	張淑美老師

	
	任職學校
	新竹市東區東園國小
	新北市北投國中

	
	研習地點
	建功國小

	年段
	項目／日期
	10月07日(三)
09:00-16:00

	低
中
高
年
級
	十二年國教素養教學
	【kinball-大球凝聚力】
	【標的性運動-飛鏢】

	
	授課師資
	杜宜憲老師
	陳文毅老師

	
	任職學校
	高雄市燕巢國小
	基隆市基隆女中

	
	研習地點
	建功國小


註：一、因授課講師與研習實施場地配合各校正常課務運作，如有不便之處，煩請見諒。
二、學校停車空間有限，請儘量以機車或共乘方式代步參加研習。
三、參加研習老師請自備環保杯，承辦單位僅提供礦泉水。








附件三：
新竹市115年度辦理國小非體育專長教師增能研習工作人員
1、 研習公假時間：工作人員公假名單：
	服務學校
	姓名
	職稱
	工作職務
	備註

	東園國小
	陳政智
	總務主任
	輔導員
	公假日期：
08/25、10/07、

	載熙國小
	高瑩真
	科任老師
	輔導員
	

	龍山國小
	阮亮諭
	衛生組長
	輔導員
	

	建功國小
	謝玉姿
	輔導主任
	輔導員
	

	建功國小
	錢明福
	體育組長
	輔導員
	

	建功國小
	黃明智
	輔導組長
	輔導員
	

	西門國小
	陳政宇
	學務主任
	輔導員
	





















