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新竹市東區高峰國小 

114 學年度第一學期田徑校隊試訓甄選簡章 

壹、宗旨：經由田徑訓練，培養正向之自律與負責的態度及習慣，並養成持續運動之行為。 

貳、目的： 

    一、提供本校熱愛田徑運動之學生，訓練與 

競賽的舞台。 

    二、指導訓練學生田徑運動之技術與能力， 

參與各田徑賽事，為學校爭取榮譽。 

參、訓練內容： 

    一、田賽：跳遠、跳高。 

    二、徑賽：200M 以下之短跑。 

 

肆、試訓時間：114/10/20(一)、10/21(二)、10/22(三)、10/27(一)之 07:30-08:20 共四次試訓。 

 

伍、訓練場地：本校運動場或體育館。 

 

陸、指導教練：田徑專長教練-李鎮哲。 

 

柒、試訓甄選資格： 

     一、本校 113 學年度六、五、四、三年級熱愛田徑運動之男女學生。 

     二、學習態度積極且品德良好者。 

     三、身體健康情形可接受劇烈運動訓練者。 
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     四、經家長與現行導師同意者。 

 

捌、甄選名額：無限制名額。 

 

玖、試訓甄選方式與錄取標準： 

一、平日於學校之品德及學習態度.行為。 

二、平日於學校之課業表現。 

三、本次試訓期程之訓練情形。 

   

拾、試訓開始時間及方式：請手寫填完整試訓甄選同意單(如 附件)，於 114/10/20(一)07:30  

             至本校運動場繳交給教練 李鎮哲 老師，即開始試訓。 

 

拾壹、公告甄選錄取名單及開始正式訓練： 

      甄選錄取公告:114/10/31(五)前公告於學校網站”公告訊息”，錄取後待通知開始正式

訓練時間。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※ 新竹市高峰國小 114 學年田徑校隊教練-李鎮哲老師  03-5626909#233       
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附件：新竹市東區高峰國小114學年度第一學期田徑校隊試訓甄選報同意單 

新竹市東區高峰國小114學年度第一學期田徑校隊試訓甄選同意單 

※班級：      年       班 ※姓名：                       ※座號：        

※出生：       年       月       日 

※甄選組別：   □田徑（男生）     □田徑（女生） 

 

※家長同意 

茲同意支持學生               參加新竹市東區高峰國小114

學年度田徑校隊試訓甄選活動，確認身體健康情形可接受劇烈

運動訓練，若獲正式甄選入隊，保證在學期間，遵從學校班級

規定，教練及校隊規範，積極態度，樂意接受田徑訓練及指導。 

家長簽名：                    填寫日期：              

※家長聯絡電話：                                       

家長對本校114學年度田徑校隊之建議或期待： 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                    

※導師同意 導師簽名：                      日期：              

 標示※符號為必填。 

 註：請手寫填完整報名表(如 附件)，於 114/10/20(一)07:30 至本校運動場繳交給教練 李鎮哲 老師， 

     隨即進行試訓甄選。 

               

                                                        ※ 新竹市高峰國小 114 學年田徑校隊教練-李老師  TEL:03-5626909#233 

114.10.09 


