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新竹市衛生局 函
地址：300194新竹市中央路241號10~12樓
承辦人：約聘心理輔導員 張莉安
電話：03-5355276
電子信箱：71865@ems.hccg.gov.tw

受文者：新竹市東區高峰國民小學

發文日期：中華民國114年4月18日
發文字號：衛心字第11400088352號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如主旨 (376580300I_11400088352_ATTACH1.png)

主旨：檢送本局辦理114年「減壓增能舒心活」活動海報（如附

件），請貴校協助張貼及宣導，並鼓勵學生及其重要他人

踴躍參加，請查照。

說明：

一、依據「強化社會安全網第二期計畫」及「114年度整合型心

理健康工作計畫」辦理。

二、為提升市民對心理健康的重視與瞭解，本局辦理旨揭活動

工坊，透過心情溫度計量表及生理回饋儀數據，將抽象的

心理健康概念以具體的數值表現，進而促進市民自我身體

覺察。

三、參與對象：本市學生及其重要他人。

四、請協助張貼海報及宣導活動，以供民眾參閱報名。

正本：港南國小、新竹荷蘭國際學校、新竹美國學校、新竹市私立曙光女子高級中學、
新竹市私立曙光國民小學、康橋學校財團法人新竹市康橋國民中小學、新竹市私
立光復高級中學、新竹市私立磐石高級中學、新竹市世界高級中學、國立新竹女
子高級中學、國立新竹高級中學、國立新竹高級商業職業學校、國立新竹高級工
業職業學校、新竹市立成德高級中學、新竹市立香山高級中學、新竹市立建功高
級中學、新竹市立建華國民中學、新竹市立培英國民中學、新竹市立光華國民中
學、新竹市立育賢國民中學、新竹市立光武國民中學、新竹市立南華國民中學、
新竹市立富禮國民中學、新竹市立三民國民中學、新竹市立內湖國民中學、新竹
市立虎林國民中學、新竹市立新科國民中學、新竹市立竹光國民中學、新竹市華

檔　　號:
保存年限:

8
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■■■■■■■有附件
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德福實驗學校、新竹市東區新竹國民小學、新竹市北區北門國民小學、新竹市北
區民富國民小學、新竹市東區東門國民小學、新竹市北區西門國民小學、新竹市
東區竹蓮國民小學、新竹市東區東園國民小學、新竹市東區三民國民小學、新竹
市東區龍山國民小學、新竹市東區關東國民小學、新竹市北區載熙國民小學、新
竹市北區南寮國民小學、新竹市東區建功國民小學、新竹市東區水源國民小學、
新竹市香山區香山國民小學、新竹市香山區虎林國民小學、新竹市香山區大庄國
民小學、新竹市香山區茄苳國民小學、新竹市香山區朝山國民小學、新竹市香山
區大湖國民小學、新竹市香山區內湖國民小學、新竹市香山區南隘國民小學、新
竹市香山區頂埔國民小學、新竹市北區舊社國民小學、新竹市東區陽光國民小
學、新竹市東區科園國民小學、新竹市東區高峰國民小學、新竹市東區青草湖國
民小學、新竹市東區關埔國民小學、國立清華大學附設實驗國民小學、國立新竹
科學園區實驗高級中等學校

副本：新竹市政府教育處
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