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財團法人信誼基金會 函
地址：100台北市重慶南路二段75號
承辦人：陳淑惠、蔡意琪
電話：02-23965305 分機1198、1124
Email：melissa@hsin-yi.org.tw、
Icey945@hsin-yi.org.tw

受文者：新竹市東區高峰國民小學

發文日期：中華民國112年4月20日
發文字號：信數字第1120420001號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如文 (1120420001_Attach1.jpg)

主旨：信誼基金會舉辦洪蘭教授主講「運動改變大腦，活躍孩子

的人生」講座，敬請轉知貴校幼兒園所家長，免費報名參

加。　　　　　　

說明：

一、信誼基金會日前舉辦〈2-6歲幼兒身體動作能力現況大調

查〉已告一段落，透過8,500位幼師及家長的回饋，發現家

長與幼師對幼兒運動相當重視。為此，信誼以「動出好腦

力」為主題，於2023年5月7日舉辦「運動改變大腦，活躍

孩子的人生」講座，邀請爸媽及師長免費報名參加。

二、二、特別邀請腦科學專家洪蘭教授主講，告訴聽講者身體

動作能力與大腦的關係，幫助孩子動出好體力與好腦力。

演講大綱如下：

　　1.運動供給大腦營養？愛運動的孩子執行功能更好

　　2.過動、易分心...反而要多動？談運動如何提升專注力

　　3.這樣動，最有效！減少感統問題、讓學習加分的運動

　　4.動出情緒不暴走的孩子！談運動與人際情緒的關係

檔　　號:
保存年限:

1

1120001560

■■■■■■學務處 ■■■■■■■112/04/20 11:22

■■■■■■■有附件
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三、本講座即日起免費報名參加：

　　1.演講時間：2023/5/7（日）14:00-16:00

　　2.免費報名網址：http://bit.ly/3oafiHl

　　3.線上收看平台：YouTube直播

　　4.實體講座：知新劇場（臺北市重慶南路二段51號B1）

正本：國立清華大學附設實驗國民小學、新竹市私立曙光國民小學、新竹市東區新竹國
民小學、新竹市東區東門國民小學、新竹市東區東園國民小學、新竹市東區三民
國民小學、新竹市東區龍山國民小學、新竹市東區關東國民小學、新竹市東區建
功國民小學、新竹市東區水源國民小學、新竹市東區竹蓮國民小學、新竹市北區
北門國民小學、新竹市北區民富國民小學、新竹市北區西門國民小學、新竹市北
區載熙國民小學、新竹市北區南寮國民小學、新竹市香山區香山國民小學、新竹
市香山區虎林國民小學、新竹市香山區港南國民小學、新竹市香山區大庄國民小
學、新竹市香山區茄苳國民小學、新竹市香山區朝山國民小學、新竹市香山區大
湖國民小學、新竹市香山區內湖國民小學、新竹市香山區南隘國民小學、新竹市
香山區頂埔國民小學、新竹市北區舊社國民小學、新竹市東區陽光國民小學、新
竹市東區科園國民小學、新竹市東區高峰國民小學、新竹市東區青草湖國民小
學、新竹市東區關埔國民小學、新竹市華德福實驗學校

副本：

83


