新竹市東區高峰國民小學

108學年度『排球暑假育樂營』實施計畫
一、目的：提倡正當休閒活動，增進國民體適能，推廣國小排球運動。
二、主辦單位：新竹市政府、新竹市中小學體育促進會
三、承辦單位：新竹市東區高峰國民小學
四、活動時間：109年08月12日～8月21日
每週三、四、五08:00～12:00
五、活動人數：20人(依報名先後順序錄取)。
六、活動對象：本市各國小四至六年級小朋友。
七、活動費用：免費。
八、報    名：即日起至7月10日（五）止，填妥報名表親送或傳真至5626908學務處陳文玉老師收，額滿為止。
九、活動地點：本校高峰館排球場。
十、師資:以排球專項教練證或裁判證及相關排球資歷者為優先。
十一、活動當天請自行報到，除更改活動時間外，不另行通知。請著  運動服及運動鞋，並自備拭汗毛巾、水壺。
十二、課程表：如附件一。
十三、本計畫經市府核示後實施，修改時亦同。
附件一：
新竹市東區高峰國民小108學年度排球暑假育樂營課程內容
	     時間      日期
	08：30~10：00
	10：00~10：10
	10：10~12：00

	8月12日(三)
8月13日(四)
	教練介紹、解說排球基本常識和訓練種類
1.移動低手傳球練習
2.高手傳球說明、練習
	休息時間
	1. 腳步、位移動作講解及練習
2. 低手傳球練習
3. 高手傳球練習
4. 綜合交叉練習

	8月14日(五)
8月19日(三)
	1.各式發球介紹
2.發球練習
3.小組分組練習
	休息時間
	1.接發球傳球綜合練習
2.綜合交叉練習

	8月20日(四)
8月21日(五)
	1.各式攻擊動作介紹
2.攻擊練習
3.綜合練習
	休息時間
	1.位置輪轉介紹
2.跑位、攻擊綜合練習
3. 分組比賽


以上課程內容進度依學生實際學習狀況而作調整
…………………………………………………………………………………………

新竹市高峰國民小學108學年度暑假排球育樂營活動報名表
	新竹市                國小              年      班
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	出生年月日
	年   月    日

	聯絡人
	
	行動電話
	

	關係
	
	聯絡電話
	宅

	備註
	


報名即日起至7月10日（五）止，查詢電話：5626909轉233，
傳真：5626908  陳文玉老師收。
