新竹市東區高峰國民小學
108學年度『籃球暑假育樂營』實施計畫
1、 依據：新竹市中小學體育促進會技術會議辦理。
2、 前言：籃球是一項具有趣味性、多變性及挑戰性的活動，尤其籃球在台灣是最多人參與的運動之一，本校也努力推動。寒假育樂營主要以健康為導向，以正確的基本動作為基礎在，並養成良好運動習慣。
3、 目的：
1.體驗各項球類運動，並對籃球增加興趣。
2.促進團結合作之精神，鼓勵從事正當休閒活動。
3.提昇運動風氣，鍛鍊健全身心，養成終身運動習慣。
4、 指導單位：新竹市政府。
5、 主辦單位：新竹市中小學體育促進會。
6、 承辦單位：新竹市東區高峰國民小學。
7、 活動地點：本校高峰館籃球場。
8、 活動時間：109年07月21日（二）、07月22日（三）及07月23日（四）08:00～12:00。
9、 費用：免費。 

10、 招收人數：全市四至六年級學生，按報名先後以30名為限。
11、 報名：即日起至109年07月10日（五）止，填妥報名表送至高峰國小學務處體衛   
          組陳文玉老師，額滿為止。
12、 教練資料:
	NO
	職稱
	姓名
	最高學歷
	經歷
	證照、資格
	聘用方式

	1
	教練
	温至帆
	台北教育大學/數位學習科技碩士
	高峰國小
籃球隊教練
	C級籃球教練證
	內聘講師

	2
	教練
	林昱德
	臺中教育大學/社教系
	高峰國小
籃球隊教練
	
	內聘講師

	3
	教練
	劉振偉
	中華大學/土木工程系
	高峰國小
籃球隊教練
	C級籃球教練證
	內聘講師


13、 活動當天請自行報到(高峰國小高峰館)，除更改活動時間外，不另行通知。請 
        著運動服及運動鞋，並自備拭汗毛巾、水壺。
14、 課程表：如附件一。

附件一：
新竹市東區高峰國民小籃球暑假育樂營課程內容
	     時間      日期
	08：00~09：50
	09：50~10：00
	10：00~12：00

	07月21日(二)
	開訓典禮、人員介紹、解說籃球基本常識和訓練種類、熱身運動

運球練習1人1球(左右手、前進、後退、交叉、背後、轉身)。
	休息時間
	運球練習 (左右手、前進、後退、交叉、背後、轉身) 

防守步伐練習 (螃蟹步、交叉步、倒退步、小碎步、綜合步伐)

	07月22日(三)
	運球練習 (左右手、前進、後退、交叉、背後、轉身) 增加障礙物及運球分組對抗。
	休息時間
	1對1防守步伐練習。

傳球練習 (雙手胸口、地板、頭頂，左右雙手地板、頭頂、背後傳球。)

	07月23日(四)
	團體傳球(雙人傳球上籃、三人傳球上籃、四人傳球)。兩人小組配合進攻法(檔人、空切、開後門、切傳。) 團隊防守、團隊進攻、戰術解析
	休息時間
	投籃教學 (動作修正、定點投籃、急停跳投)。分組3打3、5打5練習賽 講解指導


＊以上課程內容進度依學生實際學習狀況而作調整。
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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報名至109年07月10日（五）止，填妥報名表送至高峰國小學務處體衛組陳文玉老師，額滿為止。
